
Aloite ennakoivien terveystarkastusten 

järjestämisestä  
 

Vasemmistoliiton valtuustoryhmä esittää, että kuntayhtymän alueella järjestetään jokaiselle 

55 vuotta täyttäneelle työikäiselle, työterveyshuollon ulkopuolella olevalle asukkaalle 

terveydenhoitajan suorittama terveystarkastus. Jos ihminen ei ole työterveyshuollon piirissä, 

terveydelliset riskit jäävät usein huomaamatta ja hän joutuu eriarvoiseen asemaan 

työterveyshuollon piiriin kuuluviin nähden. Terveystarkastus tukisi Keusoten 

ennaltaehkäisevää tavoitetta ja eriarvoisuuden vähentämistä.   

 

Terveystarkastuksessa selvitetään asukkaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.  

Terveystarkastuksen yhteydessä asukkaalle annetaan tietopaketti alueen harrastus- ja 

liikuntamahdollisuuksista, terveyden- ja sairaanhoidon palveluista sekä sosiaalipalveluista, 

joiden avulla innostetaan henkilökohtaiseen hyvän arjen luomiseen. 

Tällä olisi vakavien sairauksien ennaltaehkäisevä vaikutus, jolla paitsi säästettäisiin 

sairaanhoitokuluissa, myös parannettaisiin alueen ihmisten yleistä hyvinvointia. 

 

Terveystarkastuksessa selvitetään asukkaan perussairaudet ja niiden hoidon ajantasaisuus. 

Selvitetään mm. verikokein ne asiat, jotka kertovat mahdollisista ennenaikaiseen 

ikääntymiseen liittyvistä sairauksista kuten sydän- ja verisuonisairaudet, tukielinsairaudet 

jne. 

 

Mikäli terveydenhoitaja tai asukas itse katsoo, että hänen tulee saada terveydentilastaan 

tarkempi selvitys, varataan aika lääkärin vastaanotolle kahden (2) kuukauden sisällä. 

Terveystarkastus ja siihen liittyvä materiaali olisi asukkaalle maksuton.  

 

Keusoten yhtymävaltuuston kokouksessa 11.2.2021 

 

Vasemmistoliiton valtuustoryhmä  
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